FinnVolley

Minimaajoukkue 3. leiri 18.4.-20.4.2025
paivitetty 16.4.2024

Moikka

Kevaan seuraava leiri on paasiaisena. Leirille on tulossa ihan hyvan kokoinen 16 hengen
ryhma. Ennakkotiedossa olikin ettd osalla oli muita suunnitelmia paasiaisen ajaksi.

4. leiri onkin sitten vasta syksylla johtuen siita ettd olemme Jounin kanssa reissussa
ulkomailla pitkalle pitkin syksya. Syksyn leiri Kisakalliossa 17.-19.10.2025

Leiriohjelma I6ytyy alta. Jouni ja Antti ovat mukana koko leirin ajan. Joona on mukana pe-la
harjoitukset. Lisdksi ohjelmassa on la iltapaivalla Kisakallion suunnittelema ulko-ohjelma
joten liikunnalliset ulkovarusteet mukaan!

Tervetuloa taas mukaan &
Terveisin Antti, Jouni ja Joona

Antti Heinanen
0451394101
antti@marsumove.fi

www.harjoitusvalineet.fi
www.liikuntamatkat.fi

www.finnvolley.com
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3. Leiri Minimaajoukkue Kisakallio 18.4.-20.4.2025 pe-su

18.4. PERJANTAI

Majoitus ja paivallinen omaan aikatauluun (paivallinen 16:00 alkaen)
17:00 aloitusinfo auditoriossa

18.00-20.00 harjoitukset 2 lohkossa (laji+laji)

20.45 iltapala

21.15 ryhmatehtava seka “puhelimet parkkiin”

22.15 hiljaisuus

19.4. LAUANTAI

08.00 aamupala

09.00 harjoitukset 2-3 ryhmassa (lajit+tominaisuus)

11.30 lounas

13.00-14.30 Ulkoliikuntaa Kisakallio haavipallo (=

16.30 paivallinen

18.00-20:00 palloiluhalli pelit

20.15 iltapala

21.00 iltaohjelma majoitustiloissa seka “puhelimet parkkiin”
22.15 hiljaisuus

20.4 SUNNUNTAI

08.00 aamupala

09.00 palloiluhalli pelit
11.00-11:45 paatds Auditoriossa
12.00 Lounas ja check-out

Puhelinnumerot:
Antti 045 139 4101
Joona 050 565 8643
Jouni 0400 409 837
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